
大切な人との死別体験、生きること、そして「他ならぬ私」が死ぬことについての想いを世代や経験

を超えて語りあいましょう。

尚、この会はカウンセリングや悩み相談の場ではありません。また、曹洞宗の僧侶がファシリテータ

ーをつとめますが、信仰や教義を勧めることもありません。

ではありませ

もありません

デスカフェ（ Death Cafe ）

１０数年前にスイスの社会学者バ
ーナード・クレッタズさんによっ
てはじめられました。お茶やお菓
子をいただきながら、カジュアル
な雰囲気の中で死について語りあ
う場です。

納棺体験とは

希望者の方に、目を閉じて
「棺」に入っていただきま
す。その状態のまま数分のお
経をお聞きいただきます。そ
こで感じたこと、想い浮かん
だことを語りあいましょう。
終って、お供えの枕団子をお
召しあがりください。

参加僧侶

片平町 廣修寺 佐藤滋光

安積町 天性寺 木町元秀

三穂田町 西光寺 木町元通

安積町 徳成寺 大童法慧

逢瀬町 勝音寺 瀧澤勝俊

清水台 大慈寺 安倍元宏

大槻町 長泉寺 秋山真宏

協力 大槻町 静斎苑

協力 一般社団法人 日本メメント・モリ協会協力

約束事
①デスカフェは死についての特定の結
論を求める場ではありません。
主義主張を押し付けることはおやめく
ださい。

②他の参加者の話しをさえぎらないで
ください。また、評価や批判をしないで
ください。

③安心して気がねなく話ができるよう、
ここで語られたことは、決して外に持ち
出さないでください。

で語られたことは、決して
。

お名前 年齢

住所

電話 性別

お申込み・ご予約は
この用紙をファックスまたは
お電話・店頭で承ります。

岩瀬書店富久山店
℡０２４－９３６－２２２０
Fax０２４－９３６－２２２１

郡山市 曹洞宗第五教区 青年僧による

納棺体験とデスカフェ（ Death Cafe ）

・日時
・場所
・定員
・参加費 無料
・対象
大切な方との死別を経験された方
人生を考える時間を持ちたい方
この回の約束事を守ることができる方


